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   Module Titles
Barriers    Precontemplation/Contemplation Preparation Action/Maintenance

Lack of time/inconvenience Time Savers Time Savers Time Savers 
 Winter Squash Winter Squash 
 Brussels Sprouts and Cabbage Brussels Sprouts and Cabbage 
 Broccoli and Cauliflower Broccoli and Cauliflower 
 Leafy Greens Leafy Greens 

Don’t know how to prepare 

 Summer Vegetables  Summer Vegetables  
Health Benefits (Little Bear Story) Health Benefits (Little Bear Story)  Child doesn’t like them 
Picky Eaters Picky Eaters Child Resistance 

Don’t know health benefits for children Health Benefits Health Benefits Health Benefits 
No access to vegetables  Growing Vegetables  
Too expensive Affordable Veggies Affordable Veggies Affordable Veggies 
Other family members doesn’t like them Family Resistance Family Resistance Family Resistance 
No barrier (general education) Serving Sizes Serving Sizes Serving Sizes 

Vegetable Snacks Vegetable Snacks  
 Vegetable Variety  Vegetable Variety  
 Color Variety Color Variety 
 Thanksgiving Thanksgiving 
 Winter Holiday Season Winter Holiday Season 

 

  Recipe Contest 

 

□   0   → □ No  → Precontemplation 

□   1   → □ Yes, within 6 months  → Contemplation 

□   2   → 

2a. Do you intend to start offering your child 
vegetables at least 3 times a day within the 
next 30 days to 6 months? 
 
If yes, ask if within 30 days or 6 months. □ Yes, within 30 days  → Preparation 

□  No   → Action 

1. How many times a 
day do you usually 
offer vegetables to 
your child? 

 
□   3+ → 

2b. Have you been offering your child 
vegetables at least 3 times a day for more than 
6 months? □ Yes  → Maintenance 

Stage 

3. What difficulties do you face in providing vegetables for your child? 

Date: ____/____/____ 



Herramienta para Determinar Etapas 

Iowa WIC Program & Iowa State University — 2004 
Partially funded by USDA/FNS as a special project grant 

 Títulos de los Módulos  
Obstáculos    Precontemplación/Contemplación Preparación Acción/Mantenimiento

Falta de tiempo/inconveniencia  Maneras de Ahorrar el Tiempo Maneras de Ahorrar el Tiempo Maneras de Ahorrar el Tiempo 
 Calabaza de Invierno Calabaza de Invierno 
 Coles de Bruselas y Repollo Coles de Bruselas y Repollo 
 Brócoli y Coliflor Brócoli  y Coliflor 
 Verduras Frondosas, Verdes y Crucíferas Verduras Frondosas, Verdes y Crucíferas  

No sé como prepararlas  

 Verduras del Verano  Verduras del Verano  
Beneficios a la Salud 
(Cuento de un Osito) 

Beneficios a la Salud 
(Cuento de un Osito) 

 A los niños no les gustan verduras  

Niños Difíciles para la Comida Niños Difíciles para la Comida Resistencia del Niño(a) 
No sabe cuales son los beneficios a la salud 
de las verduras  

Beneficios a la Salud Beneficios a la Salud Beneficios a la Salud 

No tiene acceso a las verduras  Sembrando Verduras   
Son muy costosas  Verduras Baratas  Verduras Baratas Verduras Baratas 
A otros miembros de la familia no les gustan 
las verduras  

Resistencia de la Familia  Resistencia de la Familia  Resistencia de la Familia 

Ningún obstáculo (educación general) Tamaño de las Porciones Tamaño de las Porciones Tamaño de las Porciones  
Meriendas de Verduras Meriendas de Verduras  
 Variedad de Verduras Variedad de Verduras 
 Variedad de Colores Variedad de Colores 
 El Día de Acción de Gracias El Día de Acción de Gracias 
 Época de Navidad  Época de Navidad  

 

  Concurso de Recetas  

□   0   →            No        → Precontemplación 

□   1   →           Sí, en 6 meses →       Contemplación 

□   2   → 

2a. ¿Tiene usted la intencíon de empezar a 
ofrecerle verduras a su niño(a) por lo menos 3 
veces al día dentro de los proximos 30 días a 6 
meses? 

Si la respuesta es si, pregunte si es dentro de 30 
dias o 6 meses.   

          Yes, en 30 dias → Preparación 

           No →         Acción 

 
1. ¿Cuantas veces al 
día usted le ofrece 
verduras a su niño(a) 
usualmente?  

□   3+ → 
2b. ¿Le ha estado ofreciendo verduras a su 
niño(a) por lo menos 3 veces al día por mas de 
6 meses? 

          Sí →               Mantenimiento  

Etapa 

3. ¿Que dificultades tiene para ofrecerle verduras a su niño(a)? 

 Fecha: ____/____/____ 




